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Receptmutató

alma: Almamártás 65, Almatorma 72, Puffadt alma 159, Ugyanaz más módra 160, 
Dió almával puffadtan 160, Almapép 161, Mandulapép almával 166, Almás rétes 
170, Alma puding 177, Alma kompót 202, Más módra ugyanaz 203, Más módra 
ugyanaz 203, Alma kocsonya 203, Kocsonyás kompótok 205, Alma bukta 207, 
Magyaros alma bukta 208, Borkocsonya almával 228, Almatorta 235, Almatorta 
más módra 235, Almaszeletek 247, Alma marmeláddal töltött falatok 248, Alma 
étek 275, Alma besűrítve 288

ananász: Ananász krém 226, Ananász kocsonya 231, Ananász fagylalt 265
angolna: Angolna 130, Sörben főtt angolna 130, Marinírozott vagy olaszosan készí-

tett angolna 131, Nyárson sült angolna 131, Angolna mártással 131
ánizs: Ánizs szarvas 212, Ánizs kenyér 213, Ánizs kalács 252, Ánizs fánk 254, Ánizs 

perecek 255
árpakása: Árpakása leves 22, Borsó árpakásával 84
articsóka: Articsóka 73, Articsóka zöldborsóval 73, Articsóka saláta 201
bárány: Párolgó rizsleves báránycombbal 35, Bárányhús kaprival 105, Báránycomb 

spékelve és kocsonyázva 105, Rántott bárányhús 105, Báránymell kocsonyával 
106, Bárányszegy szarvasgombával 106, Báránycomb ugorkával 106, Báránylapoc-
ka vesepecsenyével együtt töltve 199

béka: Békaleves 42, Béka-kotelettek burgonyával 49, 418. Béka kucsmagombával 
s rákkal 138, Békacomb tojásos mártással 138, Békacomb petrezselyemlével 138

birsalma: Birsalmamártás 67, Birsalmapép 164, Birsalma kompót 204, Birsalma 
torta  244, Birsalma ostyatekercs 249, Birsalma dió 259, Birsalma fagylalt 267, 
Befőtt birsalma 280, Birsalmalevet befőzni 286, Birsalmalé besűrítve 287, Birs-
alma sajt 289, Persicati 289, Birsalma szeletek 289

bodza: Rántott bodzavirág 181, Bodza tej 277
bor: Bor krém 225, Borkocsonya almával 228, Muskotálybor kocsonya 228
borjú: Borjú Corquettek 50, Borjúszegy citrommártással 100, Barnára párolt borjú-

szegy zágóval 100, Borjúszegy egyveleggel 100, Bélelt borjúmell 100, Borjúkar-
bonád barnára párolva 101, Borjúkarbonád közönségesen 101, Spékelt borjú-
karbonád 101, Borjúcomb füstölt nyelvvel spékelve 101, Töltött borjúcomb 102, 
Párolt borjúcomb barna lével 102, Borjúfő tojásos lével 102, Borjúfő kocsonyában 
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103, Rántott  borjúvelő citrommártással 103, Borjúhús osztrigával 103, Borjú-
bukta (Koch) 103, Borjúfülek raguval trüfflből 104, Borjúragu gombával 104, 
Borjú fodorháj fehér mártással 104, Borjúhús rizzsel 104, Vagdalt borjúhús 105, 
Borjúláb szarvasgombával töltve 119, Kolbász borjúhúsból 144, Borjúcomb 198, 
Borjúcomb vesepecsenyével együtt töltve 198, Főtt borjúcomb 198, Hideg borjú-
comb 198, Borjúszegy sülve 199

cékla (vörös répa): Vörös répamártás 68
champignon (pecérkegomba): Champignon leves 33, Champignon tekercsek 53, 

Champignonmártás 66
citrom, citronád: Citrommártás 67, Töltött citrom 77, Csirke savanyú tejföllel és 

citromszeletekkel 92, Borjúszegy citrommártással 100, Rántott  borjúvelő citrom-
mártással 103, Kecsege citromlével 132, Puffadt tészta citrommal 160, Citrompép 
165, Citronád rétes 171, Citrom meridon 177, Citrom bukta 209, Citrom kocsonya 
228, Töltött citrom kocsonya 228, Citronád tortácskák 246, Citrom rudacskák 
264, Citrom fagylalt 267, Citrom hidegen 276

compó: Compó borral 132, Compó kaporral és tejjel 132
császármadár: Császármadár kaprival s olajbogyóval 122, Császármadár 190, 

Császármadár sülve tejföllel 190
cseresznye: Cseresznyepép 164, Cseresznye kompót 204, Cseresznye bukta 207, 

Cseresznye tortácskák 247, Cseresznyevíz 274, Cseresznye hidegen 276, Befőtt 
cseresznye 281, Cseresznye ecetben 283

csiga: Töltött csiga 58, Csiga tormával 58, Csigák főve 140, Csigák töltve 140, 
Kappan csigával töltve 194

csipkebogyó: Ökörnyelv csipkebogyó mártással 117, Befőtt csipkebogyó 282, 
Csipkebogyólé besűrítve 287

csirke, tyúk: Kalerábé csirkével 82, Töltött csirke mártással 89, Csirke à la tartare  
89, Csirke bajor módra 89, Csirke fehér mártással és virágos káposztával 90, 
Csirke vagdalt mártással 90, Csirke zöldborsóval 90, Csirke rákkal töltve 90, Fasí-
rozott csirkék 91, Csirke tojással habartmártásban 91, Forralt csirke savanyú lével 
91, Ugyanaz más módra 92, Csirke kaprimártással 92, Csirke savanyú tejföllel és 
citromszeletekkel 92, Csirke narancsmártással 92, Csirke au gratin 93, Hirtelen 
főtt csirkék 99, Csirke sülve 193, Csirke más módra 193, Töltött csirke 193, Rán-
tott csirke 194, Csirkék metélttel 194, Csirkék szardellával 194

csokoládé: Csokoládé leves 41, Rizspép csokoládéval 162, Csokoládépép 163, 
Csokoládé rétes 171, Csokoládé krém 223, Kávé kocsonya csokoládéval 229, 
Csokoládé kocsonya 230, Csokoládétorta 239, Francia csokoládétorta 239, Csoko-
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ládéöntés tortákra 239, Csokoládé piskóta 251, Csokoládé kenyér 253, Csokoládé 
fánk 254, Habbal töltött csokoládé fánk 254, Csokoládé rudacskák 262, Csokoládé 
fagylalt 266, Csokoládé 271

csuka: Savanyú kel csukával és osztrigával 76, Csuka hasé 128, Tépett csuka szar-
dellával 128, Tépett csuka savanyú káposztával 128, Forralt csuka tormával 128, 
Csuka osztrigával 129, Sült csuka 129, Tűzött csuka rostélyon sütve 129, Csuka 
írósvajjal s petrezselyemmel 129, Rántott csuka 129, Párolt csuka 130, Friss fel-
forralt csuka 130

dió: Dió almával puffadtan 160, Dió bukta 208, Birsalma dió 259, Befőtt dió 284, 
Ugyanaz más módra 284, Dió likőr 335

endívia: Andivia 78, Endíviát sok ideig eltartani 326
eper: 5Eperpép 164, Eper krém 223, Eper kocsonya 226, Eperszeletek 248, Eper 

fagylalt 266, Eper hidegen 276, Befőtt eper 283, Eperlé besűrítve 287
fácán: Fácán vagdalttal 121, Szarvasgombával töltött fácán 121, Fojtott fácán 121, 

Fácán 189
fehér répa: Fehérrépa leves kacsával 35, Fehér répa 74
fogoly: Lencse fogollyal 82, Fogoly mogyoróhagymával és gesztenyével 121, Fogoly 

narancsmártással 122, Bélelt fogoly 122, Fiatal fogoly, vagdalt 122, Fogoly 190, 
Párolt fogoly 190

fürj: Fojtott fürjek rizssel 54. Fürjek 191, Fürjek vadász módra 191
galamb: Galamb papírborítékban 54, Galamb à  la Crapaudine 95, Fojtott galamb 

95, Galambokat fogoly módra készíteni 95, Ragu sült galambokból 98, Galambok 
barnán párologva 99, Galambok vérrel 99, Vadgalamb 192, Sült galamb 195, 
Töltött galamb 195, Galamb pástétom 220

gesztenye: Gesztenye leves 37, Rántott gesztenye 181, Gesztenye tészta 188, Gesz-
tenyetorta 241, Cukrozott gesztenye 257

harcsa: Tűzött harcsa 132, Harcsa rostélyon sütve kaprival és savanyú tejföllel 132
hering: Tojás heringgel 57, Hering papírban sülve 137, Heringek töltve 140
ingola (kilencszemű hal): Kilencszemű hal 134
kagyló: Kagylómártás 71, Kappan kagylócskákkal 93, Kagylók 139
kajszibarack: Befőtt kajszibarack 279, Aszalt kajszin 320, Kajszinmag likőr 333
kalarábé: Kalarábé marhahúshoz 74, Barnára párolt kalerábé 81, Töltött kalerábé 

82, Kalerábé csirkével 82, Sárgarépa kalerábéval 82
káposzta, kelkáposzta: Fejes káposzta (kelkáposzta) 76, Barna káposzta gesztenyé-

vel 80, Vagdalt töltött kel 81, Kelkáposzta sódarral és rizzsel 81, Párolt savanyított 
káposzta 84, Párolt savanyított káposzta 84, Párolt savanyított káposzta kappannal 
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85, Töltött káposzta 85, Vagdalt (Fasch) töltött fejér káposzta 85, Savanyú káposz-
ta tőkehallal 86, Párolt édes káposzta 86, Ikrás káposzta 86, Tépett csuka savanyú 
káposztával 128, Káposztás galuska 157, Káposzta saláta 202

kappan: Kappanmell osztrigával 51, Párolt savanyított káposzta kappannal(85, 
Kappan kagylócskákkal (Muscheln) 93, Kappan osztrigával 93, Kappan ázalékkal 
(Chapon aux légumes) 98, Kappan tűzve 194, Kappan csigával töltve 194, Kappan 
osztrigával 195

kapri: Kaprimártás 67, Csirke kaprimártással 92, Bárányhús kaprival 105, Császár-
madár kaprival s olajbogyóval 122, Harcsa rostélyon sütve kaprival és savanyú 
tejföllel 132

karfiol: Karfiol (virágos káposzta) leves 24, Virágos káposzta (karfiol) savanyú 
mártással 76, Virágos káposzta (karfiol) írósvajas mártással 80, Virágos káposzta 
savanyú mártással 83, Csirke fehér mártással és virágos káposztával 90

kecsege: Kecsege citromlével 132
körte, (körtvély): Körtvély kompót 203, Más módra ugyanaz 203, Befőtt körtvély 

281, Sajtolt körtvély 290, Aszalt körtvély 291
köszméte: Köszmétemártás 65, Köszméte kompót 205, Befőtt köszméte 282
krumpli, burgonya: Burgonya (krumpli) leves 23, Krumpligombóc leves 26, Más 

mód 26, Burgonya leves 42, Rántott burgonya 48, Béka-kotelettek burgonyával 
49, Burgonyapüré 50, Sódaros és burgonyás ragu 52, Rántott burgonyatekercsek 
53, Sódarpástétomocskák pirított burgonyával 54, Burgonyaétek 55, Tojás bur-
gonyával 55, Burgonyamártás 66, Burgonyatorma 70, Hideg burgonyamártás 
72, Burgonya mártással 78, Sós burgonya 78, Burgonya írósvajmártással 79, 
Burgonyát rostélyossal angolosan 79, Keverék zöldség 83, Burgonyapüré 87, Süllő 
krumplival 133, Burgonyametélt 153, Burgonyametélt más módra 153, Tejszín 
dara burgonyaliszttel 157, Burgonyagombóc 158, Burgonyagombóc pármai sajt-
tal 158, Burgonyapép 168, Burgonya rétes 172, Burgonya puding sódarral 176, 
Krumplitorta 242, Krumpli tortácskák 247

kucsmagomba: Kucsmagomba leves 43, Töltött kucsmagomba 52, Kucsmagomba-
mártás 65, Friss kucsmagomba 75, Béka kucsmagombával s rákkal 138

lencse: 194. Lencse (78.), 211. Lencse fogollyal (82.)
lúd: Lúdaprólék leves 27, Lúdmáj írósvajmártással 47, Lúdmáj rizskarikában 49, 

Lúdmáj kolbász 144, Sült lúd 196, Lúd párolva 196, Lúd rizzsel s makarónival 196
máj: Májgombócleves 28, Májpite leves 29, Májleves 34, Lúdmáj írósvajmártással 

47, Lúdmáj rizskarikában 49, Csukamáj osztrigával 54, Lúdmáj kolbász 144, Máj-
gombóc 159
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málna: Málnapép 164, Málna kocsonya 227,  Málna fagylalt 267, Málna hidegen 
276, Málna, tengeri szőlő és meggy besűrítve fagylalthoz 285, Málna és tengeri 
szőlőlevet befőzni 285, Málnalevet ecettel befőzni betegek számára 286, Málnalé 
besűrítve 286, Málna conservé 288, Málnaecetet készíteni 330

mandula: Mandulaleves 43, Torma mandulával 67, Hideg mandulatorma 71, 
Mandulapép 165, Mandulapép almával 166, Ugyanaz mandulatöltelékkel 173, 
Tojáslepénykék mandulatésztával 174, Mandulatáskák 184, Ugyanaz mandulá-
val 185, Mandula bukta 209, Mandula krém 223, Mandula kocsonya 230, Kavart 
mandulatorta 237, Tört mandulatorta 237, Szálas mandulatorta 237, Más módra 
ugyanaz 237, Szárított mandulatorta 238, Mandula tortácskák 247, Vagdalt 
mandulatekercsek 250, Mandula kenyér 253, Mandula fánk 254, Ugyanaz más 
módra 255, Mandula pohárkák 256, Perkelt mandula 258, Mandula sütemény 258, 
Mandulahegy 258, Mandula jégben 258, Mandula koszorúcskák 260, Marcipán 
tészta 261, Mandula rudacskák 261, Mandula rudacskák pisztáciával 262, Franciás 
mandulás rudacskák 262, Főtt mandula rudacskák 262, Mandulatej 273, Befőtt 
mandula 284, Mandula likőr 334

marha: Marhahús lengyelesen 59, Marhahús angolosan 60, Marhahús francia módra 
60, Fojtott marhahús 60, Párolt marhahús 61, Marhahús papírborítékban 61, Mar-
hahús meggyjegezettel (Glace) 61, Töltött marhahús 62, Marhahús garnírozva 63, 
Marhapecsenye angolosan 112, Hideg marhahús 112, Marhahús-szeletek 114

márna: Márnák (rózsahalak) sülve mártással 137
meggy: Marhahús meggyjegezettel (Glace) 61, Rántott meggy 181, Meggy kompót 

204, Meggy bukta 207, Befőtt meggy 280, Befőzött meggy ecettel 281, Meggy 
ecetben 284, Málna, tengeri szőlő és meggy besűrítve fagylalthoz 285, Meggyle-
vet befőzni 286, Aszalt meggy 290, Ugyanaz más módra 290

menyhal: Menyhal rántva 133
narancs: Csirke narancsmártással 92, Fogoly narancsmártással 122, Narancspép 

166, Narancs krém 225, Narancs kocsonya 227, Narancstorta 241, Narancs 
rudacskák 263, Narancs fagylalt 267, Narancs conservé 288,Narancs likőr 334

nyúl: Bélelt nyúl 120, Nyúl 197, Sült nyúl tejföllel 197, Spékelt nyúlszeletek 198
osztriga: Kappanmell osztrigával 51, Csukamáj osztrigával 54, Savanyú kel csukával 

és osztrigával 76, Kappan osztrigával 93, Borjúhús osztrigával 103, Sült ponty 
osztrigával 128, Csuka osztrigával 129, Osztriga 139, Kappan osztrigával 195

őszibarack: Őszibarack kompót 204, Írósvajas torta őszibarackkal 234, Őszibarack-
szeletek 248, Őszibarack hidegen 275, Befőtt őszibarack 280, Őszibaracklé 
besűrítve 287, Aszalt őszibarack 290, Ugyanaz más módra 290
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őz, szarvas: Őz- vagy szarvascímer 302
pacsirta: Pacsirta rostélyon sülve 99, Pacsirta vagdalt 123, Pacsirta à  la minute 123, 

Töltött pacsirta 123, Pacsirták rostélyon sütve 123, Pacsirta rostélyon sülve 192, 
Pacsirták sülve 192, Pacsirták mint cseresnyék 193

paradicsomalma: Paradicsomalma-mártás 69, Paradicsomalma-mártás más mód 
szerint 69, Fasírozott poulardok paradicsommártással 96, 260. Kappan ázalék-
kal 98, Ürücomb paradicsommártással 108, Paradics-almát télen át eltartani 317, 
Paradics-almákat egy évre s még tovább is gőzben eltartani 317

pasztinák: Pasztinákgyökér ecettel 77
paszuly: Paszuly 75, Vagdalt paszuly 79, Paszuly saláta 201
pisztráng: Pisztráng kékre főzve 134, Bélelt pisztráng 134, Pisztráng angolosan 134, 

Pisztráng sülve 135
ponty, potyka: Kékre forralt potyka 125, Potyka cseh módra 55, Potyka vörösborral 

és vérrel 125, Potyka sóskamártással 126, Potykakocsonya 126, Töltött potyka 
126, Hirtelen főtt ponty 127, Ponty feketemártásban 127, Marinírozott ponty 127, 
Rántott ponty 127, Sült ponty osztrigával 128.

pulyka: Kifejtett, vagdalttal bélelt pulyka 94, Pulyka frikandóval 94, Pulyka kocso-
nyával 94, Pulyka 195, Pulyka töltve 195

rák: Rákleves 25, Rákaprólék leves 28, Rákleves 42, Rákleves raguval 43, Rántotta 
spárgával és rákkal 56, Csirke rákkal töltve 90, Béka kucsmagombával s rákkal 
138, Töltött rák 139, Párolt rák 139, Rákok főve 139, Rákok kirántva 141, Laska 
rákvajjal és savanyú tejföllel 150, Írósvajas gombócka rákfarkakkal 150, Rákbukta 
155, Rákpép 167, Rák rétes 171, Rák meridon 177, Arany laska rákvajjal 216

réce: Réce rizzsel angol módra 96, Vadréce párolva 96, Vad réce 191
rizs: Rizsleves 21, Rizsleves más mód szerint 21, Sült rizsleves 22, Rizsgombóta 

leves 30, Olasz Riso leves 33, Rizs-moring 152, Olasz rizs 156, Rizs puffadtan 
161, Rizspép 161, Töltött rizspép 161, Rizspép csokoládéval 161, Rizskolbászkák 
kirántva 162, Rizs tejben 162, Rizs kipárolva 162, Rizs sódarral 168, Rizs három-
színűen 168, Rizsmeridon raguval 169, Rizs rétes 169, Rizs rétes 172, Rizs puding 
175, Rizs meridon 178, Töltött cukorüvegecskék rizsből 180, Borított rizs 187

saláta: Fejes saláta írósvajjal és savanyú tejföllel 79, Töltött saláta 86, Fejes saláta 201
sárgarépa: Gőzben főtt sárgarépa 74, Sárgarépa 75, Sárgarépa s zöldborsó 75, 

Sárgarépa kalerábéval 82, Sárgarépa puding 177, Sárgarépa torta 246
sertés, vadsertés: Párolt disznólapocka 118, Sertés derék nyárson sütve 118, Kocso-

nya disznóhúsból 118, Tekercsek disznóhúsból 118, Vadsertés-fő 119, Vadsertés- 
hús 119, Vadsertés-hús fenyvesmártással 120, Kolbász 144, Sült disznóhát más 
módra 200
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sóska: Tojás sóskamártással 58, Sóskamártás 68, Spinát sóskával 86, Potyka sóska-
mártással 126

sonka (sódar): Sódaros és burgonyás ragu 52, Sódarpástétomocskák pirított bur-
gonyával 54, Kelkáposzta sódarral és rizzsel 81, Makaróni sódarral 149, Sódaras 
tészta 150, Sódaras tészta más módra 150, Rizs sódarral 168, Burgonya puding 
sódarral 176

sör: Sörleves 41, Sörben főtt angolna 130, Forró sör 273, Lengyel forró sör 273
spárga: Spárgaleves 31, Spárga vagy nyúlárnyék 74, Spárga írósvajas lével 83, Spárga 

saláta 201
spenót (spinát): Spinát 75, Spinát sóskával 86
sügér: Sügér főve 136, Sügér kirántva 136
süketfajd: Süketfajd senyvesztve (pácolva) 189, Süketfajd sülve 189
süllő: Süllő krumplival 133, Süllő más módra 133
szalonka: Szalonka hollandiai lével 53, Szarvasgomba vagdalttal töltött szalonka 

123, Szalonka 191, Szalonka más módra 191
szárcsa: Szárcsa leves 44, Szárcsa 190
szardella: Kotelettek szardellával 50, Szardellamártás 68, Hideg szardellamártás 69, 

Ökörnyelv szardella mártással 116, Tépett csuka szardellával 128, Tőkehal szar-
dellával 135, Csirkék szardellával 194

szarvasgomba: Szarvasgombamártás 71, Bárányszegy szarvasgombával 106, Borjú-
láb szarvasgombával töltve 119, Szarvasgombával töltött fácán 121, Szarvasgomba 
vagdalttal töltött szalonka 123

szeder (szederjény): Szederjény 283
szemlény: Szemlény oroszosan 133, Rántott szemlény 133
szilva: Szilvás rétes 170, Rántott szilva 181, Szilvagombóc 186, Szilva kompót 205, 

Más módra ugyanaz 205, Hideg szilva 275, Befőtt mirabella szilva 280, Befőtt 
szilva 281, Befőtt mirabell szilva 285, Aszalt szilva 290

tej: Tejleves 44, Zöldbab tejben 75, Compó kaporral és tejjel 132, Rizs tejben 162, 
Dara tejben 169, Tejkrém hólaptával 224, Mandulatej 273, Hideg tej 277, Aludt tej 
277, Bodza tej 277

tejszín: Tejszínes galuska 151, Tejszín dara burgonyaliszttel 157, Tejszín krém 
bisquittel 225

tekenősbéka: Tekenősbéka leves 44, Tekenősbéka tojásos mártással 137, Rántott 
tekenősbéka 137, Tekenősbéka tekenőstől 137, Tekenősbéka vagdalt 138, Tekenős-
béka pástétom 220

tengeri szőlő: Tojáslepénykék tengeri szőlővel 174, Szőlő rétes 187, Tengeri szőlő 
kocsonya 227, Muskotályszőlő kocsonya 228, Szőlő hidegen 275, Befőtt tengeri 
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zsőlő 282, Befőtt szőlő 282, Tengeri szőlő ecetben 283, Málna, tengeri szőlő és 
meggy besűrítve fagylalthoz 285, Málna és tengeri szőlőlevet befőzni 285, Tenge-
ri szőlőlé besűrítve 286

tojás: Kemény tojás vagdalttal 55, Tojás burgonyával 55, Rántotta spárgával és rák-
kal 56, Tojás piemonti módra 56, Töltött tojás 56, Sütött tojás 56, Tükörtojás 57, 
Tojás heringgel 57, Felborított tojás 57, Tojástekercsek 57, Tojás sóskamártással 
58, Tojásos lepénykék töltve 156, Tojásszikpép 165, Tojáslepénykék tojással 173, 
Tojáslepénykék tengeri szőlővel 174, Tojáslepénykék mandulatésztával 174, Tojá-
sos puncs 272

tőkehal: Savanyú káposzta tőkehallal 86, Tőkehal szardellával 135, Tőkehal franciá-
san 136

túró: Túrós metélt 153, Túrós metélt föleresztve 154, Túrógombóc 158, Túrógom-
bóc sülve 158, Túrós rétes 172

ugorka: Ugorkamártás 66, Báránycomb ugorkával 106, Ugorka saláta 201
ürü: Ürükarbonádok 107, Párolt ürümell 107, Spékelt ürücomb 107, Ürücomb ango-

losan 107, Ürücomb rizzsel 108, Ürünyelvek 108, Párolt ürücomb 108, Ürücomb 
paradicsommártással 108, Ürücomb őzcomb módjára 109, Ürüsült 199, Ürücomb 
angolosan 200

velő: Velőleves 24, Velőgombóc leves 28, Velőleves 29, Velőgombóta leves 30, Más 
mód 30, Velőpüré 51, Velőpép 167, Velő torta 245

viza: Viza sülve 136, Viza fölforralva 136
zeller: Zellerleves 21, Zeller saláta 202
zöldbab:  Zöldbab tejben 75, Zöldbabot télen által eltartani 315
zöldborsó, borsó: Borsóleves francia mód szerint 36, Zöldborsóleves 36, Borsó-

leves 41, Hüvelyes leves 41, Borsóvíz, melyet böjtös levesekhez és ételekhez lehet 
használni 42, Articsóka zöldborsóval 73, Hüvelyes zöldborsóval 73, Sárgarépa s 
zöldborsó 75, Párolt cukorborsó hüvelyestől 77, Cseh borsó 78, Borsó árpakásával 
84, Csirke zöldborsóval 90

zöldhagyma: Zöldhagymamártás 169


